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REGULAMENTO DO 1º PRÊMIO DE RECEITAS MOMENTO DIABETES 

2026 

 
A Momento Diabetes celebra 10 anos de história em outubro de 2026 e, para 
marcar essa trajetória, lança um projeto especial: o 1º Prêmio de Receitas 
Momento Diabetes 2026. 
 
A iniciativa vai selecionar 30 receitas autorais para compor o livro 100 
Receitas Práticas da Vida Real com Diabetes, publicação comemorativa 
produzida pela Momento Saúde Editora. 
 
O livro reunirá: 

• Receitas desenvolvidas pela equipe do caderno Momento Delícia, 
tradicional espaço gastronômico da revista Momento Diabetes; 

• Até 30 receitas escolhidas por meio deste prêmio. 
  

Se você gosta de cozinhar e acredita no poder da alimentação como cuidado, 
bem-estar e sabor, esta oportunidade é para você! 
 
1. Objetivo do Prêmio 
Valorizar receitas reais, práticas e saborosas que possam contribuir com a 
rotina alimentar de pessoas que convivem com diabetes e de suas famílias. 
O prêmio também busca reconhecer talentos da cozinha cotidiana e 
incentivar hábitos alimentares mais saudáveis. 
 
2. Quem pode participar 
Poderão participar pessoas físicas que atendam aos seguintes requisitos: 

• Ter 18 anos ou mais  
• Gostar de cozinhar  
• Enviar receita autoral 
• Aceitar integralmente este regulamento  

 
Não é necessário ter diabetes para participar. 
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3. Período de inscrições 
As inscrições estarão abertas de: 
10 de agosto de 2026 até 31 de agosto de 2026 às 23h59 (horário de 
Brasília); Inscrições realizadas após esse prazo não serão consideradas. 
 
4. Requisitos da receita 
Cada participante poderá inscrever até 2 receitas. 
As receitas deverão ser: 

• Autorais ou de autoria de familiar com documento de autorização  
• Escritas em Língua Portuguesa 
• Práticas para o dia a dia  
• Alinhadas a hábitos saudáveis  
• Escritas com ingredientes e modo de preparo completos  
• Adequadas ao consumo cotidiano  

 
Serão bem-vindas receitas de: 

• Café da manhã  
• Lanches  
• Almoço  
• Jantar  
• Sobremesas equilibradas  
• Preparações familiares  

 
5. Como participar 
A inscrição será gratuita e feita unicamente por formulário oficial divulgado 
nos canais da Momento Diabetes. 
 
O participante deverá informar: 

• Nome completo  
• Estado onde mora  
• WhatsApp  
• E-mail  
• Nome da receita  
• Ingredientes  
• Modo de preparo  
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• Foto da receita  
• Breve história ou diferencial da receita  

 
6. Critérios de avaliação 
As receitas serão avaliadas por uma comissão eleita pela diretoria da 
Momento Diabetes com base nos seguintes critérios: 

1. Praticidade 
Receitas viáveis para a rotina real das pessoas. 
2. Saudabilidade 
Escolhas alimentares equilibradas e coerentes com o propósito 
do projeto. 
3. Sabor e atratividade 
Receitas apetitosas, convidativas e prazerosas. 
4. Criatividade 
Boas ideias, combinações interessantes e soluções inteligentes. 
5. Clareza de preparo 
Modo de preparo bem explicado e replicável. 
6. Potencial de impacto 
Receitas capazes de inspirar outras pessoas. 

 
7. Comissão avaliadora 
As receitas serão avaliadas anonimamente por profissionais convidados com 
experiência em alimentação e diabetes: 

• Martha Amodio: coordenadora do caderno Momento Delícia da 
Momento Diabetes, mãe-pâncreas, nutricionista clínica, 
funcional e educadora em diabetes, membro do Departamento 
de Educação da SBD. 

 

• Alena Barros: tem diabetes tipo 1, nutricionista, especialista em 
endocrinologia e metabologia, culinarista. 

 

• Viviani Bianconi: mãe-pâncreas, jornalista, chef de cozinha e 
professora de gastronomia. 
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• Comissão editorial da Momento Diabetes 
 
As decisões da comissão serão soberanas. 
 
8. Resultado 
As 30 receitas selecionadas serão divulgadas nos canais oficiais da 
Momento Diabetes e integradas ao lançamento oficial em outubro de 2026. 
 
9. Premiação 
Os autores das 30 receitas escolhidas receberão: 

• Certificado digital de participação e seleção; 
• Publicação da receita em e-book oficial, produzido pela Momento 

Saúde Editora e comercializado online; 

• 1 cupom de acesso gratuito ao e-book; 
• 1 cupom de 20% de desconto para compra do livro físico comemorativo. 

 
9.1 Premiação Especial – Top 5 Receitas Destaque 
Entre as 30 receitas selecionadas, a comissão avaliadora escolherá 5 
receitas de maior destaque, considerando criatividade, aplicabilidade, 
apresentação e potencial de impacto. 
Os respectivos autores receberão como brinde: 

• Livro Diabetes a Bordo ou 100 Anos de Insulina 
 
10. Lançamento oficial 
O lançamento do projeto acontecerá em outubro de 2026, mês em que a 
revista impressa da Momento Diabetes completa 10 anos. 
 
11. Direitos de uso 
Ao participar, o autor autoriza a publicação da receita enviada, bem como 
assume sua autoria. 
 
12. Disposições finais 
A participação implica concordância total com este regulamento. 
Casos não previstos serão resolvidos pela organização do prêmio. 
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1º Prêmio de Receitas Momento Diabetes 2026 
Receitas da vida real. Feitas por pessoas reais. 
 
 
Para esclarecimento de dúvidas, serão utilizados o e-mail 
leticia@momentodiabetes.com.br e o WhatsApp (11) 98815-1735. 
 

Taubaté (SP), 10 de agosto de 2026 
 
Atenciosamente, 
 
Momento Saúde Editora 
Momento Diabetes 
Insulina na Mala 

mailto:leticia@momentodiabetes.com.br

