MS) momento

Diabetes

E HORA DE CUIDAR DA SUA SAUDE!

REGULAMENTO DO 1° PREMIO DE RECEITAS MOMENTO DIABETES
2026

A Momento Diabetes celebra 10 anos de historia em outubro de 2026 e, para

marcar essa trajetoria, langca um projeto especial: o 1° Prémio de Receitas
Momento Diabetes 2026.

A iniciativa vai selecionar 30 receitas autorais para compor o livro 100
Receitas Praticas da Vida Real com Diabetes, publicacdo comemorativa
produzida pela Momento Saude Editora.

O livro reunira:
. Receitas desenvolvidas pela equipe do caderno Momento Delicia,
tradicional espago gastronémico da revista Momento Diabetes;
. Até 30 receitas escolhidas por meio deste prémio.

Se vocé gosta de cozinhar e acredita no poder da alimentagao como cuidado,
bem-estar e sabor, esta oportunidade € para vocé!

1. Objetivo do Prémio

Valorizar receitas reais, praticas e saborosas que possam contribuir com a
rotina alimentarde pessoas que convivem com diabetes e de suas familias.
O prémio também busca reconhecer talentos da cozinha cotidiana e
incentivar habitos alimentares mais saudaveis.

2. Quem pode participar

Poderao participar pessoas fisicas que atendam aos seguintes requisitos:
. Ter 18 anos ou mais

Gostar de cozinhar

Enviar receita autoral

Aceitar integralmente este regulamento

Nao é necessario ter diabetes para participar.
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3. Periodo de inscrigoes

As inscricdes estarao abertas de:

10 de agosto de 2026 até 31 de agosto de 2026 as 23h59 (horario de
Brasilia); Inscricdes realizadas apos esse prazo néo serdao consideradas.

4. Requisitos da receita
Cada participante podera inscrever até 2 receitas.
As receitas deverao ser:
. Autorais ou de autoria de familiar com documento de autorizacédo
. Escritas em Lingua Portuguesa
. Praticas para o dia a dia
. Alinhadas a habitos saudaveis
. Escritas com ingredientes e modo de preparo completos
. Adequadas ao consumo cotidiano

Serao bem-vindas receitas de:
. Café da manha
. Lanches
. Almocgo
. Jantar
. Sobremesas equilibradas
. Preparacdes familiares

5. Como participar
A inscricao sera gratuita e feita unicamente por formulario oficial divulgado
nos canais da Momento Diabetes.

O participante devera informar:
« Nome completo
. Estado onde mora
. WhatsApp
« E-malil
. Nome da receita
. Ingredientes
« Modo de preparo
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. Foto da receita
« Breve historia ou diferencial da receita

6. Critérios de avaliagao
As receitas serao avaliadas por uma comissao eleita pela diretoria da
Momento Diabetes com base nos seguintes critérios:

1. Praticidade

Receitas viaveis para a rotina real das pessoas.

2. Saudabilidade

Escolhas alimentares equilibradas e coerentes com o propdsito
do projeto.

3. Sabor e atratividade

Receitas apetitosas, convidativas e prazerosas.

4. Criatividade

Boas ideias, combinag¢des interessantes e solucgdes inteligentes.
5. Clareza de preparo

Modo de preparo bem explicado e replicavel.

6. Potencial de impacto

Receitas capazes de inspirar outras pessoas.

7. Comissao avaliadora
As receitas serao avaliadas anonimamente por profissionais convidados com
experiéncia em alimentagcao e diabetes:

Martha Amodio: coordenadora do caderno Momento Delicia da
Momento Diabetes, mae-pancreas, nutricionista clinica,
funcional e educadora em diabetes, membro do Departamento
de Educacéao da SBD.

Alena Barros: tem diabetes tipo 1, nutricionista, especialista em
endocrinologia e metabologia, culinarista.

Viviani Bianconi: mae-pancreas, jornalista, chef de cozinha e
professora de gastronomia.
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e Comissao editorial da Momento Diabetes
As decisdes da comissao serao soberanas.

8. Resultado
As 30 receitas selecionadas serdo divulgadas nos canais oficiais da
Momento Diabetes e integradas ao langamento oficial em outubro de 2026.

9. Premiacao
Os autores das 30 receitas escolhidas receberao:
o Certificado digital de participagao e selecéo;
e Publicacdo da receita em e-book oficial, produzido pela Momento
Saude Editora e comercializado online;
e 1 cupom de acesso gratuito ao e-book;
e 1cupomde 20% de desconto paracomprado livro fisico comemorativo.

9.1 Premiacao Especial — Top 5 Receitas Destaque
Entre as 30 receitas selecionadas, a comissdo avaliadora escolhera 5
receitas de maior destaque, considerando criatividade, aplicabilidade,
apresentacao e potencial de impacto.
Os respectivos autores receberdao como brinde:

e Livro Diabetes a Bordo ou 100 Anos de Insulina

10. Langamento oficial
O langamento do projeto acontecera em outubro de 2026, més em que a
revista impressa da Momento Diabetes completa 10 anos.

11. Direitos de uso
Ao participar, o autor autoriza a publicagao da receita enviada, bem como
assume sua autoria.

12. Disposigoes finais
A participagao implica concordancia total com este regulamento.
Casos nao previstos serao resolvidos pela organizacao do prémio.
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1° Prémio de Receitas Momento Diabetes 2026
Receitas da vida real. Feitas por pessoas reais.

Para esclarecimento de duvidas, serdo utilizados o e-mail
leticia@momentodiabetes.com.br e o WhatsApp (11) 98815-1735.

Taubaté (SP), 10 de agosto de 2026
Atenciosamente,
Momento Saude Editora

Momento Diabetes
Insulina na Mala
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