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REGULAMENTO DO 1° CONCURSO LITERARIO MOMENTO DIABETES
DIABETES A BORDO

O 1° Concurso Literario Momento Diabetes é realizado pela Momento Saude Editora
Digital & Content LTDA, que produz a revista Momento Diabetes, em parceria com a
influenciadora Camila Santos, do canal Insulina Na Mala, e o apoio institucional da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).

1) Objetivo do concurso:

Compartilhar experiéncias inspiradoras, desafiadoras e/ou divertidas vividas por pessoas
com diabetes e/ou familiares durante suas viagens. As 100 histérias (crbénicas)
selecionadas fardo parte do livro DIABETES A BORDO, que sera fonte de apoio e
informag&o, mostrando a importancia do planejamento antes de viajar e como lidar com
imprevistos relacionados ao manejo do diabetes.

2) Quem pode participar:
e Pessoas com diabetes;
e Pessoas sem diabetes, mas que tém familiares ou amigos com diabetes;
e Profissionais de saude que atendem pessoas com diabetes.

3) Condicdes da participacao:

e Cada participante podera inscrever até dois textos no formato crénica, mas
somente 1 (um) poderda ser selecionado;

¢ O texto deve ser enviado no formato Word, fonte Arial 12, no tamanho maximo de
3.500 (trés mil e quinhentos) caracteres com espaco,

e O texto deve ser enviado pelo formulario de inscricdo disponivel no site da
Momento Diabetes. Nao seréo aceitos textos enviados por outros canais;

¢ No assunto do arquivo, coloque o0 seu nome;

e O texto deve ser de autoria do candidato e escrito em Lingua Portuguesa;

e Ao enviar o texto pelo formulario de inscricdo, o candidato confirma a autoria do
texto;

e O tema deve estar relacionado com viagem e diabetes;

4) Periodo de inscricéo:
Os textos deveréo ser inscritos exclusivamente pelo formulario no periodo de 05/06/2025
a 20/07/2025 as 23h59. A inscricao é gratuita.

5) Premiagéo:
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e As 100 crbnicas selecionadas serdo publicadas no livro DIABETES A BORDO
acompanhadas de 1 foto e os autores ganhardao 1 (um) exemplar do impresso do
livro;

e As 05 crbnicas que mais se destacarem dentre as 100 serdo publicadas em uma
revista especial sobre viagens, a ser produzida pela Momento Diabetes, e ganhar&o
além do livro impresso um kit da Momento Diabetes contendo:

v' 1 exemplar da revista Momento Diabetes;

v 1 exemplar do livro 100 Anos de Insulina;

v 1 ingresso para o “Encontro de Pacientes” que sera realizado pela
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) dentro da programacao do
Congresso Brasileiro de Diabetes (obs.: 0 ingresso ndo acompanha custos
com logistica ou hospedagem, ficando a cargo do candidato o deslocamento
até o local, bem como todas as despesas referentes a essa viagem);

e Cada autor tera um cupom de 10% de desconto para compra do livro impresso ou
digital;

e A participacdo no concurso literaria € voluntaria e gratuita;

e Ao se inscrever para o concurso literario, o candidato declara estar ciente de que
nao havera pagamento de comissao pelo texto e cede os direitos autorais do texto
para a Momento Saude Digital e Content Editora LTDA.

6) Selecéo

Os textos serdo avaliados por uma comissao julgadora composta por pessoas escolhidas
pelos responséaveis pelo concurso e coordenada pela Camila Santos, que levar4d em
consideracao os seguintes critérios:

I) Relevancia e Adequacédo ao Tema

O que avalia: se a histdria aborda claramente a experiéncia de viajar com diabetes,
seja como pessoa com diabetes ou familiar. A narrativa deve contemplar elementos
como planejamento, superacdo de desafios, manejo de imprevistos ou
aprendizados relacionados a viagem.

II) Originalidade

O que avalia: se a crbnica apresenta uma experiéncia Unica, uma perspectiva
diferenciada ou uma abordagem criativa sobre as viagens e o diabetes. Valorizam-
se relatos auténticos, que fogem de clichés e trazem vivéncias pouco exploradas.

[Il) Clareza, Coeréncia e Qualidade da Escrita
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O que avalia: se o texto esta bem estruturado, com comeco, meio e fim, e transmite
a mensagem de forma clara, envolvente e coerente. Serdo considerados o uso
adequado da linguagem, a organizagéo das ideias e o impacto emocional.

IV) Potencial Inspirador e Motivacional

O que avalia: se a historia transmite uma mensagem positiva, de superacao,
acolhimento ou aprendizado, mesmo quando aborda desafios ou situagdes dificeis.
O foco néo é romantizar a condi¢cdo, mas mostrar caminhos possiveis.

V) Contribuicdo Informativa e Educativa

O que avalia: se a narrativa oferece dicas praticas, aprendizados ou reflexdes que
possam servir de guia ou alerta para outros viajantes com diabetes. Exemplos:
como armazenar insulina, cuidados com fusos horérios, alimentagéo, entre outros.

7) Divulgagéo dos premiados
e As 100 histérias selecionadas serdo divulgadas no dia 18/09/2025 no site da
Momento Saude Editora e Momento Diabetes;
¢ As 05 melhores crbnicas serao reveladas no dia 18/09/2025 durante live no canal
da Momento Diabetes.

8) Tratamento de dados pessoais

Os dados pessoais recolhidos no ato da inscricdo para 0 presente concurso servem
unicamente para que a Momento Saude Editora possa se comunicar com 0S autores
concorrentes deste concurso literario.

9) Disposigdes finais
v' O 1° Concurso Literario Momento Diabetes — DIABETES A BORDO s6 pode ser
atribuido uma vez ao mesmo autor;
v' A candidatura ao Concurso Literario Momento Diabetes 2025 implica a aceitacédo
do presente Regulamento;
v Para esclarecimento de davidas, serao utilizados o] e-malil
leticia@momentodiabetes.com.br e 0 WhatsApp (11) 98815-1735.

Sao Paulo, 05/06/2025
Atenciosamente,
Momento Salude Editora

Momento Diabetes
Insulina na Mala
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