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Em agosto de 2023, a MOMENTO DIABETES renovou a marca, dando maior
destaque a palavra “momento” por entender que cada pessoa esta vivendo o seu
momento de vida e que o diabetes nao precisa ser o centro das atencgoes.

Controlar o diabetes permite viver o melhor da vida sem deixar que a condicao
determine o que é mais importante.
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EDITORA-CHEFE — Momento Diabetes

Jornalista formada pela Universidade de Taubaté — Unitau (2006)

Pdés-graduada em Gestao de Pessoas (2011)

Jovem Lider em Diabetes pela ADJ Diabetes Brasil (2012)

Fundadora e diretora de redagao da Momento Saude Editora (2015-

atual)

* Aluna ouvinte do curso Educando Educadores (2015)

« Editora-chefe da revista Momento Diabetes (2016-atual)

» Finalista do Prémio Imprensa da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2019)

 Autorado livro 100 Anos de Insulina: a descoberta que salva milhdes
de pessoas (2021), com 1700 exemplares impressos

- Editora-chefe da revista DIABETESmagazine, publicagao oficial da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2022-atual)

« Jornalista da revista FEMINA, publicacao oficial da FEBRASGO -
Federacao dos Ginecologistas e Obstetras (2019-atual)

« Jornalista dos sites da FEBRASGO e Feito Para ELA (2023-atual)

« Palestrante do Ciclo MPE da Camara Brasileira de Comércio

Eletrénico (2016-2022) com os temas empreendedorismo,

planejamento e comunicacao.

[ J
IN @leticiamartinsjornalista




A Editora

* A Momento Saude Editora foi criada em 2015
para levar conteudo confiavel sobre saude as
pessoas com diabetes e seus familiares.

= Em 2016, langamos o site e a revista
Momento Diabetes, que ganharam grande
notoriedade por divulgarem conteudo confiavel
voltado para o publico com diabetes.

R et rrd

Dta tes

Casda da ey

» Sao 35 revistas publicadas na versao impressa e
15 na versao digital.

Diabetes
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Momentos Historicos

Edicdo especial em inglés

Em 2020, fizemos uma versao em inglés da
Momento Diabetes e entregamos os exemplares
impressos a médicos durante o ATTD — maior
congresso de tecnologia em diabetes do mundo!

A Momento Diabetes foi o primeiro veiculo
brasileiro de comunicacao a fazer a cobertura do
evento. A versao digital desta revista esta no site.
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A reportagem “Socorro a glicemia
caiu”’, publicada na 15? edi¢ao da
revista Momento Diabetes, ganhou o
2° LUGAR no Prémio SBD
Imprensa.

A premiagao aconteceu dia
18/10/2019 durante o XXI|
Congresso da Sociedade Brasileira
de Diabetes em Natal (RN).




Nossos Leitores () momento

Diabetes
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crde.diamantina@gmail.com
www.crdediamantina.blogspotam

AGRADECEMOS AOS APOIADORES DO PROJETO.

FUNCIONARIAS ESCOLARES QUE SAO MAE OU IRMA DE PESSOA COM
DIABETES OU £ A PROPRIA PESSOA QUE POSSUI DIABETES

ENCONTRANDO INFORMAGAO DE EXCELENTE QUALIDADE

A revista Momento Diabetes € usada em consultorios de médicos, nutricionistas
e psicologos, além de fazer parte do material de apoio de professores do

& OO B e Centro de Referéncia em Diabetes nas Escolas (CRDE) da Universidade

" o O e ™ Hroo T Vot B B Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). Em 2024, a parceria se
crdediamantina A Revista Momento estendera para 25 CRDE do Estado.
Diabetes apoia o Centro de Ref... mais )

*Imagens de divulgacao nas redes sociais.



Presenca em eventos

A Momento Diabetes apoia e participa dos principais eventos sobre diabetes. Em alguns deles, sorteamos
livros e revistas. Em 2024, estaremos presentes nos seguintes eventos:

« Feira Diabetes ON (estande)  Audiéncias publicas em prol do

- Diabetes Tipo Rio tratamento do diabetes

« G7 Diabetes - Divabética Experience Day (estande)
- Congresso Internacional de Nutricdo * Piquenique Azul

Funcional da VP
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Doce Encontro diabetes tipo 1- Bohiq

4 revistas Momento Diabe
Livro 100 Anos de Insuli
Caneca exclusiva
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100 ANOS
DE INSULINA
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Retorno da Assinatura Impressa e Digital

Sua REVISTA de CONFIANGA sobre SAUDE!

Conteddo diverso, linguagem acessivel A s s | N E J I\ '

- Alimentacgao
IMPRESSA

- Receitas
- Tratamento ™ - OU DIGITAL
- Tecnologia LR ¥
- Atividade fisica = y T \
1 . 5
www.m i 7 : j

- Monitoramento

e muito mais.

@'/ Revista premiada pela

Ea Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)

USTAR ‘ O
xard abétE‘s." cn"EcTAn“s D WENTO PN

SUa REVISTA de GONFIANGA Sobre SAUDE!
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Presenca Digital da Momento Diabetes () morpento

Além do site e da revista, a Momento Diabetes € atuante nas redes
sociais, aplicativos de mensagens, canais de videos e eventos. Confira:

POSTAG! EM DESTAQUE
Listamos as cinco postagens co

m maior reperct

Conteudo Destaque

+ 33 mil seguidores

+ 270 mil contas alcancadas

No ATT, que s ceonlecer na semana

f + 17 mil seguidores
+ 85 mil perfis alcancados

E 10 mil leads

VENHA APRENDER A e ¢ ¥ »»; L g
CUIDAR BEM DE SEU . g e 3 : [“ABEIES
. CORACAO A e H 3 £a
mil mem rmazenar | mu | -
2 I I e b r O S de forma adequada . &= & g i 14l i ) sau“e Bunal
—d - [ 4 raain | -
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e Bisbetes E
041 - Um Convite para Cuidar : 040 - Como Armazenar a ¢ Livro 100 Anos de Insulina-  : Livro 100 Anos de Insulina- ¢ 039 - Satide Bucal e o
Bem do Seu Coracao Insulina em Casa e Fora de... Historias Emocionantes -... Historias Emocionantes -... DIABETES

° 2,5 mil inscritos ACESSE : LINKT.REE/MOMENTODIABETES




Presenca Digital da Momento Diabetes M) mOmEne

O site da Momento Diabetes recebe em média 30 mil acessos por bimestre e tem 3,5 mil pessoas
cadastradas no Conecta Diabetes, area reservada do site com acesso por login e senha. Os leitores
precisam preencher um pequeno formulario identificando-se quanto ao nome, contato e tipo de
diabetes.

v" Meta é aumentar o

Perfil % acesso do publico
com DM2 para 60%

DM1 36%0

DM2 27% Diabetes X o0
Médico e profissionais de saude 21%
Familiares/pais 12%
Pre-diabetes 3%
Outros tipos 1%0
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Conecta Diabetes: clube de beneficios

Acesse o0 Conecta Diabetes gratuitamente: https://www.momentodiabetes.com.br/minha-conta/

Diabetes

Acesse sua conta Cadastre-se!

Acesse



https://www.momentodiabetes.com.br/minha-conta/

Conecta Diabetes: clube de beneficios M3) momento
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DIARIO DEBORDO AGENDA  ENTREVISTAS
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(g’ o Minhas revistas




Conecta Diabetes: clube de beneficios M3) momento

'Diabetes W  C oisbetes

A DE CUIDAR DA SUA SAUDE!

DIARIO DE BORDO AGENDA ENTREVISTAS PARCEIROS ~

¢
¢ CONECTA

Diabetes

Todos os destaques > r>
-

Clinicas e consultérios > CLINICA DR. CLEMENTE ROLIM

MEDICINA INTERNA, DIABETES
R & NEUROPATIAS
Profissionais de salide >

Cursos - Eventos - Treinos » Endocrino
(PE): dreas - Sao Paulo (SF
Produtos > OFF 10% OF 10% OFF

Voltar <

N "
‘ METABOLICA




Livro: 100 anos de Insulina @ momento

Em 2021, lancamos o livro 100 Anos de Insulina: a descoberta
gue salva a vida de milhdes de pessoas, que contou com mais
de 400 pessoas no evento de lancamento, além de 1700
exemplares impressos e 500 exemplares na versao digital.

O lancamento do livro repercutiu em mais de 50 veiculos de
comunicacao. O

Diabetes sob Controle é
o tema do préximo

episédio de CNN Sinais..

www.l00anosdeinsulina.com.br
Carmen WIills, que participou do livro 100

5 ®
novo nordisk

Anos de Insulina, é uma das entrevistadas

do programa televisivo No ano em que a..

@ momentodiabetes e crdediamantina

'2 QUEJFALA

; A0 VIVO

Gente Que Fala Radio Trianon

100 ANOS

DE INSULINA .‘3
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crdediamantina A Revista Momento
Diabetes apoia o Centro de Ref... mais




Livro: 100 Maratonas

O Em 2022, langamos o livro 100 Maratonas: mais do que
correr, uma missao de vida, do ultramaratonista Emerson
Bisan (@emersonbisan).

O O lancamento presencial do livro reuniu 160 pessoas na livraria
Martins Fontes, na Av. Paulista, em Sao Paulo.

O O livro tem tiragem de 1.000 exemplares.

0 www.100maratonas.com.br
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E teve www.100maratonas.com.br @ mnento

@momentodiabetes Diabetes

Pautando a imprensa:

Radio Baruk FM entrevista o ultramaratonista
Emerson Bisan sobre o tema diabetes

a Emerson Bisan e a jornalista Leticia Martins, diretora de

» O
3

Especialista orienta corredores que vao participar
da Sao Silvestre - Bom dia Didrio

0 Inr Haian Brbrean S e R T s e i
O educad sico Emerson Bisan foi entrevistado pela equipe de
e B =) o PNeRvtss e PN Eaba et Wb Tocal . oicbse g

B e
= Atleta com diabetes tipo 1 completa 100

1Y maratonas e langa biografia

Fmerenn - tam shetec tinA 1 2 13 anrrell maratons a2 Miurzalhz da
&\‘O > Emerson Bisan tem diabetes tipo 1 e ja correu maratonas na Muralha da

China Nava Yark Dicne T e SN VUYE CRUIGREY (ORp S

China York, Disney, Patagbnia argentina, entre outras
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Focar no DM2 = 60% do nosso publico

Disponibilizar a revista impressa nos principais
consultérios de médicos, nutricionistas e farmacias

Nomear 27 embaixadores da Momento Diabetes

Revista sendo divulgada em 80% das associagoes
de pessoas com diabetes

Ser referéncia em diabetes no Vale do Paraiba
Paulista e Regiao Metropolitana, pois a sede da
editora esta na cidade de Taubaté (SP).
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Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba Paulista

Queluz
Cruzeiro

Lavrinhas
Piguete
. 4 PR S e
iy do Jordas Guaratinguetd Canas Sibveiras sk i
ds,,:;w e Ao do Barreiro
: A
g oS nent =t
O 39 cidades e T e agonra O
0 2,5 milhdes de habitantes (SEADE, 2020) lgarath L
.. . . do Paraitinga
d Possul importantes centros de ensino e pesquisa _ i
publicos e privados
, . . . . 3 Ubatuba
Q Fabricas multinacionais e o e
O Hospital de média e alta complexidade
O Apenas 01 associacao de apoio as pessoas com diabetes .
O Uma associacéao local (ASPAL) que entende que o s

diabetes € uma “doenca do sangue”.



Para 2024 - ACOES

@ Produzir 06 edicdes da REVISTA impressa/digital.

ra

=, Atualizar semanalmente o SITE da Momento Diabetes, com artigos e
@ entrevistas.

@ Atualizar 3 vezes por semana as REDES SOCIAIS/GRUPOS DE APP da
Momento Diabetes.

@ Fazer LIVEs e VIDEOCAST semanais no Facebook/YouTube/Instagram.
Participar do EVENTO SHD - Semana de Prevencao contra a

@ Hipertensao e o Diabetes, na praga central em Taubaté sobre educagao
em diabetes.

@ Realizar o EVENTO MOMENTO DIABETES em Taubaté: palestras sobre
prevencao (julho/2024).

@ Lancar o LIVRO sobre atividade fisica e atletas com diabetes.




0 Q jadyluaraverissimo

O -0 Revistas e canais digitais

O Participar da revista e dos canais digitais da Momento Diabetes é
uma forma de estar sempre presente na vida dos leitores e
seguidores da Momento Diabetes

o T 2 LA

ssimo

O A revista sera disponibilizada na versao impressa e digital. A cada
edicao, faremos PDF com versao reduzida do conteudo para ser
divulgado nos grupos de WhatsApp e redes sociais

1 Q jadylaeri

O No site, os textos ou banners dos patrocinadores podem ser
“tageados”, assim € possivel saber quantas pessoas clicaram no
link

O Nas redes sociais, € possivel fazer posts colabs e/ou marcar a
empresa participar

O Nos grupos de WhatsApp, € possivel colocar links, videos e

imagens. @ momento

EEEEEE Diabetes



g Semana de Prevencao a

Hipertensao e ao Diabetes

Todos os anos, desde 1988, o Departamento Cientifico Benedicto Montenegro (DCBM)
da Faculdade de Medicina da Universidade de Taubaté (Unitau) realiza a Semana de
Prevencao a Hipertensao e ao Diabetes (SHD).

O evento é realizado na praca central da cidade em maio ou junho de cada ano e recebe cerca de
5 a 6 mil pessoas por edicao.

Os alunos realizam teste de glicemia e aferem a pressao arterial dos interessados e orientam
agqueles que tém alguma alteracao nos exames a procurar o posto de saude. Para a maioria
dessas pessoas, essa € a unica oportunidade no ano de fazer um exame de detecgao do diabetes
e de aferir a pressao arterial.

Reconhecendo a importancia do conteudo confiavel sobre saude para a prevencao e controle do
diabetes e outras condi¢des crbnicas de saude associadas, os estudantes de Medicina
convidaram a Momento Diabetes para participar da SHD entregando um material educativo
para o publico (revista).




g Semana de Prevencao a

Hipertensao e ao Diabetes

Publico atingido: 6 mil pessoas
em 6 dias de campanha na
principal praca de Taubaté (SP).
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o s

é‘s o



g Semana de Prevencao a

Hipertensao e ao Diabetes

A Momento Diabetes aceitou participar da SHD e tera uma mesa com banner na praca durante os 06
dias de campanha para distribuir a revista.

Alem de entregar a revista gratuita para o publico, iremos cadastrar aqueles que tiverem interesse
para receber nosso e-mail marketing e noticias.

Ja aqueles gue tiveram alguma alteracao nos exames e assim o desejarem, serao encaminhados
para a Associacao Jacareiense de Diabéticos (AJD), sediada na cidade vizinha, que fara o
encaminhamento desses pacientes as Unidades Basicas de Saude ou clinicas de saude parcerias.

Nosso0 objetivo é que as pessoas recebam educacao em diabetes e também acompanhamento
medico.




g Semana de Prevencao a
Hipertensao e ao Diabetes

N\ Diabetes \Jy
TESTES EDUCACAO .EM DIABETES
Entrega gratuita de revistas e

cadastro dos interessados ENCAMINHAMENTO
Para UBS e clinicas parceiras.

Realiza o rastreamento
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8 Contrapartidas

O A versao impressa da revista sera distribuida

para as pessoas que participarem da 362
Semana de Prevencao a Hipertensao e ao
Diabetes em 2024

Anuncio de 1 pagina na revista impressa e
digital

Divulgacao do logo da empresa patrocinadora
no site da Momento Diabetes no bimestre
referente a edicao da revista

01 release no site da Momento Diabetes no
bimestre referente a edicao da revista

01 post nas redes sociais e grupos de
conversa da Momento Diabetes

MS) momento

Diabetes

momento

Importante: a parceria somente se
concretizara se a Momento Diabetes
conseguir patrocinio para viabilizar a
impressao e o trabalho da equipe na praca.



Evento de educacao em

diabetes

A Semana de Prevencao a Hipertensao e ao Diabetes (SHD) deve
acontecer em maio ou junho de 2024 (data a ser definida pela
Unitau).

No més seguinte ao evento, a Momento Diabetes pretende realizar
um evento presencial em Taubaté com palestras e espaco para
interacao entre os participantes. A ideia € atingir principalmente
aquelas pessoas que tiveram glicemia alterada durante a SHD e
quem ja tem diabetes ou fator de risco.

Neste evento, teremos:

Palestra de endocrinologista, farmacéutico e/ou enfermeiro e
profissional de educacao fisica

Influenciadores em diabetes dividindo sua histéria

Oficina de montagem do prato saudavel e tira duvidas com
nutricionista

Entrega de revista

momento

Diabetes




@ Evento de educacao em diabetes M) MO

A regido do Vale do Paraiba € servida por varios veiculos de comunicacao, como:

Emissoras de TV:
« Vanguarda (afiliada da Globo), Band Vale, Record, Metropolitana, Camara Taubate, Cancao
Nova, TV Aparecida, TV Cidade, entre outras.

Radio: ‘
« Difusora, Metropolitana, FM Unitau etc. Diabetes 2%
Portais de noticia: %
» (1 Vale do Paraiba, Portal Meon, T7 News, Agora Vale e outros.

Pretendemos pautar a imprensa com o tema do diabetes nos 3 meses: junho
(26/06 — Dia Nacional do Diabetes, julho (27/07 — Descoberta da Insulina,
novembro (14/11 — Dia Mundial do Diabetes). )



& Contrapartidas

Anuncio de 1 pagina na revista impressa e digital
gue sera entregue no evento

Logo da patrocinadora nas imagens de divulgacao

Divulgacao do logo da empresa patrocinadora no
site da Momento Diabetes no bimestre referente a
edicao da revista

01 release no site da Momento Diabetes no
bimestre referente a edicao da revista

01 post nas redes sociais e grupos de conversa da
Momento Diabetes ’
Insercao de folder ou brinde no kit dos

participantes

MS) momento
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Importante: a parceria somente se
concretizara se a Momento Diabetes
conseguir patrocinio para viabilizar a
impressao e o trabalho da equipe na praca.



Livro — Atividade fisica e diabetes

Em outubro de 2022, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) alertou que, entre 2020 e
2030, “cerca de 500 milhoes de pessoas
desenvolverao doencgas cardiacas, obesidade,
diabetes ou outras doencas nao transmissiveis
devido a inatividade fisica”.

O documento “Status Global sobre
Atividade Fisica 2022” trouxe dados de 194
paises para fazer o alerta e destacar a
importancia da atividade fisica.

Por isso, a ideia é fazer um LIVRO com perfis
de pessoas com diabetes que praticam
atividade fisica e/ou esporte, mostrando os
beneficios para o controle glicémico e a saude
em geral.

°°°°°° Diabetes
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Na 0es ONU News

¢
i !
X Un|das Perspectiva Global Reportagens Humanas

\\‘

Q PESQUISAR

Inicio v Topicos v  Saibamais v Secretirio-geral v = Midia Vv

ASSINE GRATUITAMENTE = AUDIOTECA &

OMS: Falta de atividade fisica pode causar doencas em 500 milhdes de pessoas até
2030

Unsplash/Jonathan Borba | A atwidade fisica methora o bamrestar geral

https://news.un.org/pt/story/2022/10/1804027



Livro — Atividade fisica e diabetes

O livro sera escrito pela editora-chefe da
Momento Diabetes, Leticia Martins, e tera:

Historias e fotos de varios atletas com diabetes
(amador e profissional)

Entrevistas com profissionais de saude

QR Codes encaminhando para entrevistas em video
no canal de YouTube da Momento Diabetes
Langamento presencial e online

Venda no site da Momento Diabetes e marketplace

(Amazon, Magazine Luiza etc.)

Versao online na Amazon Kindle

MS) momento

EEEEEE Diabetes

Divulgacgao: a divulgacao sera feita
para a toda base da Momento Diabetes
e atletas com diabetes.
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Contrapartidas momento

U Logo da empresa patrocinadora na
contracapa do livro

U Logo da patrocinadora nas imagens de
divulgacao do livro

U Logo da patrocinadora no banner do
lancamento do livro

@ Q Citacao do nome da patrocinadora no

release de divulgacgao do livro
C!::] O 05 livros impressos




Educacao Continuada 360° O

0. (@)
y | REVISTA /SITE /| REDES SOCIAIS / GRUPQOS DE BATE-PAPO

fevereiro a
novembro @ (conteudo o ano inteiro para educar, informar e atualizar a base de seguidores e leitores)

PARTICIPACAO NA CAMPANHA DE PREVENCAO

Maio ou o I _ _ _
junho @ (distribuicao da revista, cadastro de pessoas interessadas, fortalecimento da marca na
regiao e ampliacao da base)

EVENTO - PALESTRA PRESENCIAL

o) - _ . .
Julho (@ (contato presencial com a populagao, conectando publico com diabetes aos profissionais
| de saude)

Novembro @ LANCAMENTO DO LIVRO - ATIVIDADE FiSICA E DIABETES

(Momento de celebragao, fotos com influenciadores, autografos e leitura aprofundada)
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@ REVISTA E CANAIS ONLINE

<

L 1 publieditorial ou anuincio de 1 pagina na revista que sera
@ divulgada no més de marcgo/abril ou na SHD
1 post no feed das redes sociais
1 post nos story das redes sociais
1 post nos grupos de WhatsApp/Telegram
1 banner fixo no site da Momento Diabetes
durante o bimestre de vigéncia da revista

@ LIVRO

v Logo na contracapa do livro

v Capitulo sobre prevencao das complicacdes
e cuidados com a pele

v' 5 exemplares

v Logo no banner de lancamento

7 )
k EVENTO EM TAUBATE

v" Logo nas imagens de divulgacao
v Logo no banner fisico
v Encarte ou brinde no kit de participantes

AN
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@ REDES SOCIAIS

v 1 post no feed das redes sociais
=N v 1 post nos story das redes sociais
@ v 1 post nos grupos de WhatsApp/Telegram
v 1 texto no site da Momento Diabetes
durante o bimestre

@ LIVE

v’ Live nas redes sociais (Instagram, Facebook)
v" 60 minutos
v 1 entrevistado e a moderacao da editora-chefe

v' Apresentacao valida até julho de 2024.




Se vocé acredita que
iInformacao de qualidade
pode mudar a vida das
pessoas com diabetes,
pré-diabetes e obesidade,

Vamos juntos?

. -

Leticia Martins

Diretora de Redacao

Momento Saulde Editora
leticia@momentosaudeeditora.com.br
(11) 98815-1735

momento (Mms
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