
AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM 

DIABETES 2024

APRESENTAÇÃO 

✓ Apresentação válida até julho de 2024.



Atualização da Marca

Em agosto de 2023, a MOMENTO DIABETES renovou a marca, dando maior 
destaque à palavra “momento” por entender que cada pessoa está vivendo o seu 

momento de vida e que o diabetes não precisa ser o centro das atenções.

 Controlar o diabetes permite viver o melhor da vida sem deixar que a condição 
determine o que é mais importante.



Letícia Martins - MTB 52306

@leticiamartinsjornalista

EDITORA-CHEFE – Momento Diabetes

• Jornalista formada pela Universidade de Taubaté – Unitau (2006)
• Pós-graduada em Gestão de Pessoas (2011)
• Jovem Líder em Diabetes pela ADJ Diabetes Brasil (2012)
• Fundadora e diretora de redação da Momento Saúde Editora (2015-

atual)
• Aluna ouvinte do curso Educando Educadores (2015)
• Editora-chefe da revista Momento Diabetes (2016-atual)
• Finalista do Prêmio Imprensa da Sociedade Brasileira de Diabetes 

(2019)
• Autora do livro 100 Anos de Insulina: a descoberta que salva milhões 

de pessoas (2021), com 1700 exemplares impressos
• Editora-chefe da revista DIABETESmagazine, publicação oficial da 

Sociedade Brasileira de Diabetes (2022-atual)
• Jornalista da revista FEMINA, publicação oficial da FEBRASGO – 

Federação dos Ginecologistas e Obstetras (2019-atual)
• Jornalista dos sites da FEBRASGO e Feito Para ELA (2023-atual)
• Palestrante do Ciclo MPE da Câmara Brasileira de Comércio 

Eletrônico (2016-2022) com os temas empreendedorismo, 
planejamento e comunicação.



▪ A Momento Saúde Editora foi criada em 2015 

para levar conteúdo confiável sobre saúde às 

pessoas com diabetes e seus familiares.

▪ Em 2016, lançamos o site e a revista                     

Momento Diabetes, que ganharam grande 

notoriedade por divulgarem conteúdo confiável 

voltado para o público com diabetes. 

▪ São 35 revistas publicadas na versão impressa e 
15 na versão digital.

A Editora



A reportagem “Socorro a glicemia 

caiu”, publicada na 15ª edição da 

revista Momento Diabetes, ganhou o 

2º LUGAR no Prêmio  SBD 

Imprensa.

A premiação aconteceu dia 

18/10/2019 durante o XXII 

Congresso da Sociedade Brasileira 

de Diabetes em Natal (RN).
Premiação

Edição especial em inglês

Em 2020, fizemos uma versão em inglês da 

Momento Diabetes e entregamos os exemplares 

impressos a médicos durante o ATTD – maior 

congresso de tecnologia em diabetes do mundo!

A Momento Diabetes foi o primeiro veículo 

brasileiro de comunicação a fazer a cobertura do 

evento. A versão digital desta revista está no site.

Momentos Históricos



Nossos Leitores

*Imagens de divulgação nas redes sociais.

A revista Momento Diabetes é usada em consultórios de médicos, nutricionistas 

e psicólogos, além de fazer parte do material de apoio de professores do 

Centro de Referência em Diabetes nas Escolas (CRDE) da Universidade 

Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). Em 2024, a parceria se 

estenderá para 25 CRDE do Estado.



A Momento Diabetes apoia e participa dos principais eventos sobre diabetes. Em alguns deles, sorteamos 

livros e revistas. Em 2024, estaremos presentes nos seguintes eventos:

• Feira Diabetes ON (estande)

• Diabetes Tipo Rio

• G7 Diabetes

• Congresso Internacional de Nutrição 
Funcional da VP

Presença em eventos

• Audiências públicas em prol do 

tratamento do diabetes

• Divabética Experience Day (estande)

• Piquenique Azul







Retorno da Assinatura Impressa e Digital



Presença Digital da Momento Diabetes

Além do site e da revista, a Momento Diabetes é atuante nas redes 

sociais, aplicativos de mensagens, canais de vídeos e eventos. Confira:

ACESSE : LINKT.REE/MOMENTODIABETES

+ 33 mil seguidores

+ 270 mil contas alcançadas

+ 17 mil seguidores

+ 85 mil perfis alcançados

2 mil membros

2,5 mil inscritos

10 mil leads



O site da Momento Diabetes recebe em média 30 mil acessos por bimestre e tem 3,5 mil pessoas 

cadastradas no Conecta Diabetes, área reservada do site com acesso por login e senha. Os leitores 

precisam preencher um pequeno formulário identificando-se quanto ao nome, contato e tipo de 

diabetes.

Perfil %

DM1 36%

DM2 27%

Médico e profissionais de saúde 21%

Familiares/pais 12%

Pré-diabetes 3%

Outros tipos 1%

Presença Digital da Momento Diabetes

✓ Meta é aumentar o 

acesso do público 

com DM2 para 60%



Conecta Diabetes: clube de benefícios

Acesse o Conecta Diabetes gratuitamente: https://www.momentodiabetes.com.br/minha-conta/

https://www.momentodiabetes.com.br/minha-conta/


Conecta Diabetes: clube de benefícios



Conecta Diabetes: clube de benefícios



Livro: 100 anos de Insulina

Em 2021, lançamos o livro 100 Anos de Insulina: a descoberta 

que salva a vida de milhões de pessoas, que contou com mais 

de 400 pessoas no evento de lançamento, além de 1700 

exemplares impressos e 500 exemplares na versão digital.

O lançamento do livro repercutiu em mais de 50 veículos de 

comunicação.

www.100anosdeinsulina.com.br



❑ Em 2022, lançamos o livro 100 Maratonas: mais do que 

correr, uma missão de vida, do ultramaratonista Emerson 

Bisan (@emersonbisan).

❑ O lançamento presencial do livro reuniu 160 pessoas na livraria 

Martins Fontes, na Av. Paulista, em São Paulo.

❑ O livro tem tiragem de 1.000 exemplares.

❑ www.100maratonas.com.br

Livro: 100 Maratonas



Pautando a imprensa:



✓ Focar no DM2 = 60% do nosso público

✓ Disponibilizar a revista impressa nos principais 

consultórios de médicos, nutricionistas e farmácias

✓ Nomear 27 embaixadores da Momento Diabetes

✓ Revista sendo divulgada em 80% das associações 

de pessoas com diabetes

✓ Ser referência em diabetes no Vale do Paraíba 

Paulista e Região Metropolitana, pois a sede da 

editora está na cidade de Taubaté (SP).

Para 2024 - OBJETIVOS



RMVPP
Região Metropolitana do Vale do Paraíba Paulista

❑ 39 cidades

❑ 2,5 milhões de habitantes (SEADE, 2020)

❑ Possui importantes centros de ensino e pesquisa

      públicos e privados

❑ Fábricas multinacionais

❑ Hospital de média e alta complexidade

❑ Apenas 01 associação de apoio às pessoas com diabetes

❑ Uma associação local (ASPAL) que entende que o 

diabetes é uma “doença do sangue”.



❑ Produzir 06 edições da REVISTA impressa/digital.

❑ Atualizar semanalmente o SITE da Momento Diabetes, com artigos e 

entrevistas.

❑ Atualizar 3 vezes por semana as REDES SOCIAIS/GRUPOS DE APP da 

Momento Diabetes.

❑ Fazer LIVEs e VIDEOCAST semanais no Facebook/YouTube/Instagram.

Participar do EVENTO SHD – Semana de Prevenção contra a 

Hipertensão e o Diabetes, na praça central em Taubaté sobre educação 

em diabetes.

❑ Realizar o EVENTO MOMENTO DIABETES em Taubaté: palestras sobre 

prevenção (julho/2024).

❑ Lançar o LIVRO sobre atividade física e atletas com diabetes.

Para 2024 - AÇÕES



❑ Participar da revista e dos canais digitais da Momento Diabetes é 

uma forma de estar sempre presente na vida dos leitores e 

seguidores da Momento Diabetes

❑ A revista será disponibilizada na versão impressa e digital. A cada 

edição, faremos PDF com versão reduzida do conteúdo para ser 

divulgado nos grupos de WhatsApp e redes sociais

❑ No site, os textos ou banners dos patrocinadores podem ser 

“tageados”, assim é possível saber quantas pessoas clicaram no 

link

❑ Nas redes sociais, é possível fazer posts colabs e/ou marcar a 

empresa participar

❑ Nos grupos de WhatsApp, é possível colocar links, vídeos e 

imagens.

Revistas e canais digitais



Todos os anos, desde 1988, o Departamento Científico Benedicto Montenegro (DCBM) 

da Faculdade de Medicina da Universidade de Taubaté (Unitau) realiza a Semana de 

Prevenção à Hipertensão e ao Diabetes (SHD). 

Semana de Prevenção à 

Hipertensão e ao Diabetes

O evento é realizado na praça central da cidade em maio ou junho de cada ano e recebe cerca de 

5 a 6 mil pessoas por edição. 

Os alunos realizam teste de glicemia e aferem a pressão arterial dos interessados e orientam 

aqueles que têm alguma alteração nos exames a procurar o posto de saúde. Para a maioria 

dessas pessoas, essa é a única oportunidade no ano de fazer um exame de detecção do diabetes 

e de aferir a pressão arterial.

Reconhecendo a importância do conteúdo confiável sobre saúde para a prevenção e controle do 

diabetes e outras condições crônicas de saúde associadas, os estudantes de Medicina 

convidaram a Momento Diabetes para participar da SHD entregando um material educativo 

para o público (revista).



Público atingido: 6 mil pessoas 

em 6 dias de campanha na 

principal praça de Taubaté (SP).

www.instagram.com/shd.taubate

Semana de Prevenção à 

Hipertensão e ao Diabetes

Semana de Prevenção à 

Hipertensão e ao Diabetes



A Momento Diabetes aceitou participar da SHD e terá uma mesa com banner na praça durante os 06 

dias de campanha para distribuir a revista.

Além de entregar a revista gratuita para o público, iremos cadastrar aqueles que tiverem interesse 

para receber nosso e-mail marketing e notícias.

Já aqueles que tiveram alguma alteração nos exames e assim o desejarem, serão encaminhados 

para a Associação Jacareiense de Diabéticos (AJD), sediada na cidade vizinha, que fará o 

encaminhamento desses pacientes às Unidades Básicas de Saúde ou clínicas de saúde parcerias.

Nosso objetivo é que as pessoas recebam educação em diabetes e também acompanhamento 

médico. 

Semana de Prevenção à 

Hipertensão e ao Diabetes



TESTES

Realiza o rastreamento

EDUCAÇÃO EM DIABETES

Entrega gratuita de revistas e 

cadastro dos interessados ENCAMINHAMENTO

Para UBS e clínicas parceiras.

Semana de Prevenção à 

Hipertensão e ao Diabetes



❑ A versão impressa da revista será distribuída 

para as pessoas que participarem da 36ª 

Semana de Prevenção à Hipertensão e ao 

Diabetes em 2024

❑ Anúncio de 1 página na revista impressa e 

digital

❑ Divulgação do logo da empresa patrocinadora 

no site da Momento Diabetes no bimestre 

referente à edição da revista

❑ 01 release no site da Momento Diabetes no 

bimestre referente à edição da revista

❑ 01 post nas redes sociais e grupos de 

conversa da Momento Diabetes

• Importante: a parceria somente se 

concretizará se a Momento Diabetes 

conseguir patrocínio para viabilizar a 

impressão e o trabalho da equipe na praça.

Contrapartidas



A Semana de Prevenção à Hipertensão e ao Diabetes (SHD) deve 

acontecer em maio ou junho de 2024 (data a ser definida pela 

Unitau).

No mês seguinte ao evento, a Momento Diabetes pretende realizar 

um evento presencial em Taubaté com palestras e espaço para 

interação entre os participantes. A ideia é atingir principalmente 

aquelas pessoas que tiveram glicemia alterada durante a SHD e 

quem já tem diabetes ou fator de risco.

Neste evento, teremos:

• Palestra de endocrinologista, farmacêutico e/ou enfermeiro e 

profissional de educação física

• Influenciadores em diabetes dividindo sua história

• Oficina de montagem do prato saudável e tira dúvidas com 

nutricionista

• Entrega de revista

Evento de educação em 

diabetes



Evento de educação em 

diabetes
A região do Vale do Paraíba é servida por vários veículos de comunicação, como:

Emissoras de TV:

• Vanguarda (afiliada da Globo), Band Vale, Record, Metropolitana, Câmara Taubaté, Canção 

Nova, TV Aparecida, TV Cidade, entre outras.

Rádio:

• Difusora, Metropolitana, FM Unitau etc.

Portais de notícia:

• G1 Vale do Paraíba, Portal Meon, T7 News, Agora Vale e outros.

Pretendemos pautar a imprensa com o tema do diabetes nos 3 meses: junho 

(26/06 – Dia Nacional do Diabetes, julho (27/07 – Descoberta da Insulina, 

novembro (14/11 – Dia Mundial do Diabetes).

Evento de educação em diabetes



• Anúncio de 1 página na revista impressa e digital 

que será entregue no evento

• Logo da patrocinadora nas imagens de divulgação

• Divulgação do logo da empresa patrocinadora no 

site da Momento Diabetes no bimestre referente à 

edição da revista

• 01 release no site da Momento Diabetes no 

bimestre referente à edição da revista

• 01 post nas redes sociais e grupos de conversa da 

Momento Diabetes

• Inserção de folder ou brinde no kit dos 

participantes

• Importante: a parceria somente se 

concretizará se a Momento Diabetes 

conseguir patrocínio para viabilizar a 

impressão e o trabalho da equipe na praça.

ContrapartidasContrapartidas



Em outubro de 2022, a Organização Mundial 

da Saúde (OMS) alertou que, entre 2020 e 

2030, “cerca de 500 milhões de pessoas 

desenvolverão doenças cardíacas, obesidade, 

diabetes ou outras doenças não transmissíveis 

devido à inatividade física”.

O documento “Status Global sobre 

Atividade Física 2022” trouxe dados de 194 

países para fazer o alerta e destacar a 

importância da atividade física.

https://news.un.org/pt/story/2022/10/1804027

Por isso, a ideia é fazer um LIVRO com perfis 

de pessoas com diabetes que praticam 

atividade física e/ou esporte, mostrando os 

benefícios para o controle glicêmico e a saúde 

em geral.

Livro – Atividade física e diabetes



Livro – Atividade física e diabetes

• O livro será escrito pela editora-chefe da 

Momento Diabetes, Letícia Martins, e terá:

• Histórias e fotos de vários atletas com diabetes 

(amador e profissional)

• Entrevistas com profissionais de saúde

• QR Codes encaminhando para entrevistas em vídeo 

no canal de YouTube da Momento Diabetes

• Lançamento presencial e online

• Venda no site da Momento Diabetes e marketplace 

(Amazon, Magazine Luiza etc.)

• Versão online na Amazon Kindle

• Divulgação: a divulgação será feita 

para a toda base da Momento Diabetes 

e atletas com diabetes.



❑ Logo da empresa patrocinadora na 

contracapa do livro

❑ Logo da patrocinadora nas imagens de 

divulgação do livro

❑ Logo da patrocinadora no banner do 

lançamento do livro

❑ Citação do nome da patrocinadora no 

release de divulgação do livro

❑ 05 livros impressos

Contrapartidas



Educação Continuada 360º

REVISTA / SITE / REDES SOCIAIS / GRUPOS DE BATE-PAPO 
(conteúdo o ano inteiro para educar, informar e atualizar a base de seguidores e leitores)

De 
fevereiro a 
novembro

Maio ou 
junho

Julho
EVENTO – PALESTRA PRESENCIAL

(contato presencial com a população, conectando público com diabetes aos profissionais 
de saúde)

Novembro
LANÇAMENTO DO LIVRO – ATIVIDADE FÍSICA E DIABETES

(Momento de celebração, fotos com influenciadores, autógrafos e leitura aprofundada)

PARTICIPAÇÃO NA CAMPANHA DE PREVENÇÃO
(distribuição da revista, cadastro de pessoas interessadas, fortalecimento da marca na 

região e ampliação da base)



REVISTA E CANAIS ONLINE

✓ 1 publieditorial ou anúncio de 1 página na revista que será 

divulgada no mês de março/abril ou na SHD

✓ 1 post no feed das redes sociais

✓ 1 post nos story das redes sociais

✓ 1 post nos grupos de WhatsApp/Telegram

✓ 1 banner fixo no site da Momento Diabetes 

durante o bimestre de vigência da revista

LIVRO
✓ Logo na contracapa do livro

✓ Capítulo sobre prevenção das complicações

     e cuidados com a pele

✓ 5 exemplares

✓ Logo no banner de lançamento

EVENTO EM TAUBATÉ

✓ Logo nas imagens de divulgação

✓ Logo no banner físico

✓ Encarte ou brinde no kit de participantes

INVESTIMENTO – 01



REDES SOCIAIS

✓ 1 post no feed das redes sociais

✓ 1 post nos story das redes sociais

✓ 1 post nos grupos de WhatsApp/Telegram

✓ 1 texto no site da Momento Diabetes 

durante o bimestre

LIVE
✓ Live nas redes sociais (Instagram, Facebook)

✓ 60 minutos

✓ 1 entrevistado e a moderação da editora-chefe

INVESTIMENTO – 02 

✓ Apresentação válida até julho de 2024.



Se você acredita que 

informação de qualidade 

pode mudar a vida das 

pessoas com diabetes, 

pré-diabetes e obesidade, 

Vamos juntos?

Letícia Martins

Diretora de Redação 

Momento Saúde Editora

leticia@momentosaudeeditora.com.br

(11) 98815-1735
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