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O que é Edema
Macular Diabético?

O Edema Macular Diabético é uma das
complicacdes do diabetes, acontece quando
0s vasos sanguineos dos olhos ficam frageis
€ vazam ou se rompem, liberando sangue,
liquidos e substancias para as camadas da
retina, atingindo a macula que é a regiédo
responsavel pela formacao de imagens.

Q Quais sado os sintomas?

O paciente com Edema Macular Diabético
pode nao apresentar sintomas no inicio, sendo
muitas vezes diagnosticado apenas no
estagio mais avancado.

Por esse motivo, 0 acompanhamento peridédico
€ essencial para o diagnéstico precoce.

Quais os riscos?

O Edema Macular Diabético pode causar danos
irreversiveis a visao e até mesmo a cegueira.
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Como diagnosticar?

Os exames realizados para identificar o
Edema Macular Diabético sao:

Retinografia

Angiografia

OCT (tomografia de coeréncia 6ptica)
Mapeamento de retina

Como tratar?

O tratamento para Edema Macular
Diabético pode ser feito de trés formas:

Laser
Medicamentos anti-VEGFs
Corticosteroides

manter o controle da glicemia e as
consultas regulares ao endocrinologista e
ao oftalmologista sdo as melhores formas
de cuidar da viséo e prevenir doencas.
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